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kalimera - Herzlich willkommen

Liebe Giste,
wir begriifien Sie herzlich in unserer Estia und wiinschen, dass Sie sich bei
uns wohl fiithlen.

Lassen Sie sich von unserer frischen, hausgemachten griechischen und
mediterrane Kiiche verwohnen. Bei gutem Wetter konnen Sie unser Essen
auch auf unserer grofien Sonnenterrasse geniefien.

Da wir alle Speisen frisch zubereiten, ist es uns moglich Ihre Sonderwiinsche
zu beriicksichtigen - sprechen Sie uns einfach an, insbesondere wenn Sie
bestimmte Zutaten. Zudem konnen Sie aus einer Reihe von schmackhaften,
vegetarischen Gerichten wihlen.

Mit unsere Angebote der Woche bieten wir Thnen leckere frisch zubereitete
saisonaleGerichte an. Diese finden Sie auf den Tafeln und auf unserer
Webseite im Internet.

Feiern im Restaurant Estia:

Wir bieten individuelle Angebote fiir geschéftliche und private Events jeder
Grofle: Gesamtkonzepte fiir Hochzeiten, Firmenfeiern wir z.B. Jubiléen,
Weihnachten und andere Feiertage, auflerdem bieten wir Buffets,
3-Génge-Meniis oder a la Carte, Flying Buffets und Catering aufler Haus,
z.B Catering im Burgerhaus Appen.

Optional ist nach Absprache mit dem Chefkoch alles moglich.
Wir wiinschen Thnen einen guten Appetit!

Thr Sukhdev Singh
Chefkoch und Inhaber

www.restaurant-estia.de

Tel.: 04101 859 48 58
Mobil: 0157 300 27 103
E-Mail: info@restaurant-estia.de
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GUTEN APPETIT

KALTE VORSPEISEN SUPPEN
1.  Tzatziki 4,90 € 7.  Tomatensuppe 5,50 €
Original griechischer Joghurt mit frischem Knoblauch, Cremig und fruchtig ¢

Gurke, Dill und Olivendl 1,2,0,6

8.  Gulaschsuppe 5,90 €
Frisch gekocht mit viel Rindfleisch, Zwiebeln und
Paprikastreifen, dazu Brot A,D,G

2. Taramas 6,90 €
Fischrogen-Kaviarcreme 1,2,,E

3.  Tirokafteri 6,90 € 9.  Zwiebelsuppe 6,50 €
Schafskdsecreme pikant mit Gartenkrautern G nach franzésicher Art 6
4.  Fetakdse natur 8,90 €

mit Oregano, Zwiebeln und Olivendl 6

5. Dolmadakia 7,90 €
geftillte Weinblatter mit Reis und Tzatziki 6

6.  Oliven und Peperoni 5,90 €
eingelegt 10

WARME VORSPEISEN
10. Bruschetta 7,50 € 15. Pimientos de Padron 7,90 €
Ciabatta-Brot mit Tomatenwiirfeln, Basilikum, Olivenol kleine griine gebratene Peperoni mit grobem Salz A, 10
und Knoblauch, garniert mit Parmesan und Rucola A,D,G
. 16. Calamres andaluz 10,90 €
11.  Fetavom Grill 9,50 € mit Knoblauch und Olivendl paniert b,G,N
Schafskase auf Olivendl in Alufolie gegrillt, mit Paprika,
roten Zwiebeln, Tomaten, Oliven und Peperoni, dazu 17. Datteln im Speckmantel 7,90 €
orignial Estia-Rostbrot 6 knusprig gebraten, serviert mit Haus-Dip 1,9,G
12. Saganaki 9,50 € .
panierter Fetakése in Olivendl gebraten ¢,c 18. Meerwasser-Garnelen ajlllo 13,90 €
mit Knoblauch und einem Hauch Chilli verfeinert,
13. Dolmadakia 8,90 € in Olivenol, dazu Rostbrot A8
gefiillte Weinblétter mit Reis und Tzatziki G 19.  Estia-Teller (griechisch) 1 Pers. 13,50 €
14. Frischer Oktopus vom Grill 14,90 € ‘SSChledene belliemadhneutine Wortelyam wa 2 Pers. 25,00 €
mit Olivenol, Knoblauch und Salat 8 opus
20. Tapas-Teller (spanisch) 1 Pers. 14,90 €

verschiedene spanische Vorspeisen

2 Pers. 28,90 €



ESTIA RESTAURANT & EVENTLOCATION
FRISCHE SALATE
30. Krautsalat 4,90 € Frischer bunter Salat mit American-Dressen
mit Ol und Essig 5,9 oder Italien-Dressing
31. Gemischter Salat (klein) 4,90 € 34. mit zarten Putenbruststriefen vom Grill 12,90 €
mit hausgemachtern Dressing 5,96
35. mit Lachs vom Grill s 16,90 €
32. Tomaten-Gurken-Salat 6,90 €
A i, Gl 18y 50 36. mit zarten Rinderstreifen vom Grill 16,90 €
33. Original griechischer Bauernsalat 12,90 € . .
Tomaten mit Paprika, Gurken, Zwiebeln, Fetakise, 37. mit Garnelen vom Grill &,c 16,90 €
Olivendl, Oliven und Oregano  5,9,6
38. mit Gyros 12,50 €
GRIECHISCHE SPEZIALITATEN
Zu den Fleischgerichten servieren wir einen Salat vorweg.
Als Beilage konnen Sie zwischen Pommes Frites und Tomatenreis oder Bratkartoffeln wihlen.
40. Gyros 13,90 € 46. Souvlaki 16,90 €
Schweinegeschnetzeltes vom Drehspief8 und Tzatziki 6 2 Fleischspiefie vom Grill 6
41. Gyros mit Champignons-Sahnesauce 17,90 € 47. Souvlaki Spezial 18,90 €
Kisetiberbacken 6 2 FleischspiefSe mit Metaxasauce und Gouderkase
uberbacken 6,11
42. Gyros in Metaxasauce 18,90 € o
mit Gouderkise tiberbacken 6,11 48. Bifteki 16,90 €
Hacksteak gefiillt mit Schafskdse 1,9
43. Souzoukakia 16,90 € o .
3 Hacksteaks vom Grill & 49. Bifteki SPeZIal 18,90 €
mit Metaxasauce und Goudakise tiberbacken 6,11
44. Souzoukakia Spezial 17,90 €
3 Hacksteaks vom Grill mit Metaxasauce, mit Goudakise
iiberbacken g, 10
45. Rinderleber vom Grill 18,90 €

mit gebratenen Zwiebeln und Champignons 10

MIXGRILL-GERICHTE

Zu den Fleischgerichten servieren wir einen Salat vorweg.
Als Beilage konnen Sie zwischen Pommes Frites und Tomatenreis oder Bratkartoffeln wahlen, dazu gibt es Tzatziki und Paprika-Dipsauce.

50.

51.

52.

Gyrosteller

Souvlaki und Gyros 6

Grillteller

mit Hacksteak, Gyros und Souvlaki 6

Filetplatte
Schweinefilet und Gyros

17,90 €

18,90 €

19,90 €

53. Rinderleber
und Gyros

54. Bifteki und Gyros
Hacksteak mit Fetakase gefiillt und Gyros &

55. Lamm & Gyros

1 Lammfilet, 2 Lammbkoteletts und Gyros 6,D

19,90 €

19,90 €

22,90 €
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BURGER

90. Cheeseburger ,,Classic oder Doppelt Classic
mit Salat, Kése, reife Tomaten, Zwiebeln, Gewiirzgurken 12,90 €
und hausgemachte Burgersauce, dazu Pommes Frites A, G

91. Frischer panierter Chicken-Burger 12,90 €
mit Salat, Zwiebeln und hausgemachte Burgersauce, dazu
servieren wir Pommes Frites A, G,9

92. Barbecue Burger 15,50 €
Hamburger mit Salat, Tomate, Zwiebeln, knusprigem
Bacon, Gewiirzgurke und Barbecue-Sauce, serviert mit
Country-Potatos A, 10

93. Estia-Special-Burger 15,90 €
Hamburger mit Salat, Tomate, Zwiebeln, Ei, Bacon und
Goudakidse mit hausgemachter Burgersauce und
Country-Potatos A,D,G, 10

PASTA

Spaghetti oder Penne A,D

100. mit Garnelen al Olio 16,90 €
Knoblauch, Petersilie, Olivendl und WeifSwein
(Auf Wunsch auch Pikant) B,G,L

101. mit Putenstreifen 15,90 €
mit Putenstreifen, Brokkoli, Champignons,
Sauce Hollandaise und Kése tiberbacken B,G,D

102. Pasta Carbonara »o,c 13,90 €

PFANNENGERICHTE

Zu diesen Gerichten servieren wir einen gemischten Salat vorweg.

110. Gyrospfanne 16,90 €
mit Gemiise, Weifdwein-Sahnesauce,
Kisetiberbacken dazu Butterreis ¢, L

111. Putenpfanne 18,90 €
Putenstreifen mit Champignons, Brokkoli und
Sauce Hollandaise, mit Kise iberbacken, dazu Butterreis ¢, L

112. Schweinefilet-Pfanne 19,90 €
Schweinefiletstreifen, mit frischem Gemiise und
Weiflwein-Sahnesauce, mit Kise iiberbacken, dazu

Butterreis G,L

Doppelt

103.

104.

105.

113.

114.

Estia - Pasta Pfanne 16,90 €
Verschiedene Pastasorten mit frischem Lachs und
Garnelen in einer hausgemachten Tomaten-Sahnesauce B,6G

Nudelpfanne ,,Siziliana“ 15,90 €
mit jungem Spinat und frischen Garnelen in
Gorgonzola-Sahnesauce, mit wiirzigem Kase tiberbacken B,G

Pasta-Curry 14,90 €
mit Hihnchenstreifen und frischem Gemiise in
Curry-Sahne-Sauce 6

Lammpfanne 21,90 €
Lammfiletstreifen und frischem Gemtise, mit
Pfeffersauce und Kise tiberbacken, dazu Butterreis 6

Rinderfiletpfanne 21,90 €
mit Rinderstreifen und frischem Gemiise in Rahmsauce,

mit Kase tiberbacken dazu Butterreis &
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FLEISCHPLATTE

Zu den Fleischgerichten servieren wir einen Salat vorweg.
Als Beilage konnen Sie zwischen Pommes Frites und Tomatenreis oder Bratkartoffeln wihlen, dazu gibt es Tzatziki und Paprika-Dipsauce.

60.

61.

62.

63.

Estiaplatte
mit Gyros, Souvlaki, Steak und Hacksteack

Akropolis-Platte
mit Gyros, Schweinefilet, Bifteki und Putensteak G

Athen-Platte
mit Gyros, Lammkottelett, Lammfilet und Putenspief3

Appen-Platte
mit Gyros, Lammkottelett, Lammfilet, Rinderfilet und Putensteak

HAUSGEMACHTE SCHNITZEL

Zu den Schnitzeln servieren wir einen Salat vorweg.

80.

81.

82.

83.

Kalbschnitzel 21,90 € 84.

mit gebratenen Champignons, Zwiebeln und leckeren
Bratkartoffeln AG

85.
Wiener Schnitzel“ Wiener Art“ 15,90 €
vom Schwein, mit Pommes Frites A, G
Hihnchen-Schnitzel 16,90 € 86.

mit Spiegelei, Pommes Frites A,G

Napolischnitzel vom Schwein 18,90 €
mit frischen Tomaten, frischen Champignons, Kése
iiberbacken, dazu leckere Bratkartoffeln A,G

pro Person 2 Personen 3 Personen 4 Personen
19,90 € 38,00 € 57,00 € 76,00 €
20,90 € 40,00 € 60,00 € 80,00 €
21,90 € 42,00 € 63,00 € 84,00 €
25,90 € 50,00 € 75,00 € 99,90 €
Zigeunerschnitzel 18,90 €

mit Pommes Frites A,G

Estia-Schnitzel 18,90 €
mit Brokkoli in Sauce Hollandaise und Goudakase
iiberbacken, dazu Bratkartoffeln oder Pommes Frites A,G

Metaxa-Schnitzel 18,90 €
in Metaxasauce, mit Goudakése tiberbacken, dazu
Bratkartoffeln oder Pommes Frites A, G




ESTIA RESTAURANT & EVENTLOCATION

DIE ORIGINAL ESTIA STEAKS

Zu allen Steaks servieren wir, ohne Mehrpreis, das Estia-Rostbrot und wahlweise als Beilage eine Baked Potato mit Sour Cream, knusprige Pommes oder
deftige Bratkartoffeln. Zu jedem Steak servieren wir einen kleinen gemischten Salat mit Dressing ihrer Wahl.

120. RUMPSTEAK 200g 250g Wie mdchten Sie Ihr Steak?

Das Meisterstiick! Zarter kraftiger geschmack, mit einem 24,90 € 27,90 €
kleinen Fettrand 9

e — Bleu
121. HUFTSTEAK 200g 250g :
aus der Rinderkeule, fettfrei und flach portitioniert, 20,90 € 23,90 €
mit einem herzhaften Eigengeschmack o English
122. RIBEYE-STEAK 240g 400g .
. . . —— Medium Rare
aus der saftigen Hochrippe, das zarte, leicht 25,90 € 35,90 € } )
mamorierte Steak 9 vl
123. FILET-STEAK 200g REdis
das zarteste Stiick vom Rind. Original Estia-Schnitt 29,90 €
- . '—% Medium Well
124. PFEFFERSTEAK (HUFTFILET) 230¢g i % 0
Pikant im Geschmack, mit einer leichten 27,90 € -
Pfefferrahmsauce o
Well Done
125. ROASTBEEF 17,90 €
mit Bratkartoffeln, hausgemachter Remouladensauce und
Salatbeilage mit Hausdressing 9,p,6
126. Spare-Ribs 17,90 € ..
pikant mariniert, serviert mit BBQ Sauce, Country LAMMSPEZIALITATEN
Potatos und Sour Cream 9,D,G Zu diesen Gerichten reichen wir Salat vorweg als Beilage
Pfannengemtise und Salzkartoffeln
127. ESTIA GRILLTELLER 300g ¢
Drei verschieden Fleischsorten (Pute, Schweinefilet 21,90 €
140. L kotel 21
und Rind) gegrillt mit Magerspeck, Baked Potato 40, SEIL O C U
. 5x Lammkotelett
und Rostbrot G
. 141. Lammfilet vom Grill 24,90 €
128. HAHNCHENBRUSTFILET 16,90 € it Rimiohbatier @
saftig gegrillt, dazu servieren wir Broccoli,
mit Sauce Hollandaise und Country Potatos 9,6 142. Lammfilet vom Grill 26,90 €
mit Pfeffersauce ¢
129. SCHWEINEFILET 17,80 € X
Gegrilltes Schweinefilet mit Pfeffersauce, serviert mit 143. Lammteller vom Grill 27,90 €
Kroketten und Estia-Réstbrot o,a 6 3x Lammkotelett, Lammfilet und Lammspief3
130. PUTENSTEAK 16,90 €

Zartes Filet von junger Pute mit Sauce Hollandaise,
serviert mit Brokkoli und Kroketten ¢

131. ESTIA FEINSCHMECKERPLATTE (2 Personen) 42,90 €
Zartes Rinderhuftsteak, Putenfilet und Schweinefilet, mit
magerem Speck serviert, dazu frische Champignons,
Zwiebeln und Pfannengemiise, dazu leckere Bratkartoffeln
und Pfeffersauce 9,6




























